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- Comorbidade entre depressao e doencas clinicas em um ambulatoério de
geriatria.

O envelhecimento populacional farda com que os médicos e profissionais de saude,
quaisquer que sejam as suas especialidades, lidem cada vez mais com pacientes idosos. Por
essa razao, o presente trabalho chama a atencado para a presenca de depresséo em idosos
portadores de doengas cronicas.
Autoria: DUARTE, M. B.; REGO, M. A. V. Comorbidade entre depressao e
doencas clinicas em um ambulatério de geriatria. Cad. Saude
Publica, v.3, n.23, p.691-700, 2007.
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Resumo

Introducéo

A expectativa de vida no Brasil aumentou de 33 para 68 anos durante o século XX. Estima-se que a
populacédo de idosos no Brasil seja de 32 milhdes até 2020.

No entanto, o aumento da expectativa de vida, quando ndo associado a aumento na qualidade de
vida, eleva a morbidade de doencas crbnicas néo-transmissiveis, as quais sdo determinantes da
maior parte dos gastos com a saude nos paises desenvolvidos.

O risco de transtornos psiquiatricos € maior quando o paciente ja apresenta alguma enfermidade,
através de efeitos diretos na funcéo cerebral ou através de efeitos psicolégicos ou psicossociais. Da
mesma forma, a depressdo pode exacerbar as doencas crdnicas, implicando diretamente no
manejo de ambas situacdes clinicas.

O objetivo do estudo foi investigar a associacdo entre doencas crbnicas e depressdo em idosos,
avaliar a prevaléncia de depressédo e de doencas cronicas em idosos e as possiveis diferencas entre
0S sexos.

Métodologia

A avaliagado nutricional foi feita mediante o calculo do indice de massa corporal (IMC).

O diagnodstico de depressdo foi realizado segundo critérios do DSM-1V da American Psychiatric
Association.

A avaliagcdo da comorbidade crbnica avaliou 14 doencgas clinicas a saber: hipertensdo arterial,
diabetes mellitus, acidente vascular cerebral (AVC), osteoartrose, incontinéncia urinaria, obstipacdo
intestinal, doenca de Parkinson, dislipidemia, instabilidade postural, cardiopatias, deméncia,
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), hipotireoidismo e cancer.

Ap6s a andlise descritiva das variaveis, foi calculada a razdo de prevaléncia (RP) bruta, com
intervalo de confianca (IC) de 95%, para cada patologia de interesse.

Por fim, foi realizada a analise estratificada, por sexo, por idade e por estado nutricional.

Resultados

A idade média foi 75,4 (+7,7) anos, variando de 60 a 99 anos. As mulheres representaram 72,5%
dos individuos estudados.

O IMC variou de 13,3 a 56,2Kg/cm2, e a desnutricio e obesidade foram relatadas,
respectivamente, em 19% e em 26,2% (Tabela 1).

Conforme apresentadas na Tabela 2, as doencas clinicas mais freqlientes foram hipertensédo
arterial, osteoartrose e incontinéncia urinaria. A grande maioria (91%) apresentava entre um e
cinco problemas croénicos.
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Duzentos e sessenta e dois (23,4%) individuos foram diagnosticados com depressdo, com
tendéncia a ser mais freqiente em homens menores de 75 anos (RP=1,24; 1C95%: 1,00-1,53) e
ndo foi observada associacdo da depressdo com o estado nutricional. No entanto, observou-se
associacao entre depressédo e nimero maior que trés patologias cronicas.

Tabela 1. Distribuigdo dos individuos segundo variaveis demograficas e estado nutricional.

Warigveis n %

Sexo
Feminina 812 725
Masculino 308 27,5
Total 1.120

Faixa etaria {anos)
&0-69 272 24,3
7079 533 47 4
80-89 272 24,3
=90 43 38
Total 1.120

Estaclo nutricional
Desnutrigdo (IMC < 22) 198 19,0
Eutrofia (IMC = 22.27) 572 54,8
Obesidade (IMC = 27) 273 26,2
Total 1.043

IMC = indice de massa corporal (kg/mé).

A Tabela 3 apresenta a associacao das doengas clinicas com o quadro depressivo. Dessas, a doenca
de Parkinson foi a que mais se associou com a depressao, alcancando significAncia estatistica no
sexo feminino (RP=1,59; I1C95%: 1,05-2,41) e na faixa etéaria de 70-79 anos (RP=2,02; 1C95%:
1,28-3,20).

Tabela 2. Distribuicdo dos agravos da saude em idosos (n=1120).

Distribaichs dos agravos da s30ds sm idosos in = 1,150
Sabuacled, Rabia, Bawid, P001.2004

Patukagin n =
Hipartensso amsrial &7 L
Chleoarnore i 00
Incontindncia urindna 174 1% 2
Disfipickemia il 23
Iivctabiliclvehs sl MR i
Diabates mellins 157 178
Dlitgacho inbeitnal e 157
Carcliopatiag 137 153
Demdncs 115 124
Acklente vaicular denkyal w5 BS
Diniin b Farkrinon 4] .1
Dicserega pulmonar obatrutvs crinica L1 £
Hipeareakivne 80 45
Lad 11 a1 i3

As diferengas etarias apresentaram significancia estatistica na associacdo de depressdo com
instabilidade postural (p=0,006), obstipacéo intestinal (p=0,043) e numero de doencas crbnicas
maior que trés (p=0,035). A associacdo entre hipertensdo arterial e depressdo diferiu
significativamente por sexo, tornando-se positiva no sexo masculino (p=0,033).

APPARENZA LABORATORIO DE MANIPULAGAO (41)3074-4040 Rua Candido Lopes 128 / 6° Curitiba PR www.apparenza.com.br apparenza@apparenza.com.br
- |



INFORME * : APPARENZIN\

Tabela 3. Associacdo entre depressdo e doengas clinicas em idosos.

Patologias RP 1C95%

Doenga de Parkinson 1,42 0,99.2,04
Obstipagdo intestinal 1,27 0,97-1,45
Instabilidade postural 1,20 (0,95-1,53
Cancer 1.20 0,64-2,28
Incontinéncia urinaria 114 058214
Ostecartrose 1,10 0,89-137
Acidente vascular cerebral 1,09 0,76-156
Doenga pulmonar chstrutiva crénica 1,02 0,63-1,62
Cardiopatias 0,96 0,69-1,34
Dislipidemia 0,94 0,72-1,21
Diabetes 0,92 0,69-1,23
Hipertensio arterial 0,85 0,69-1,06
Hipatirecidisma 0,85 0,45-1,49
Deméncia 074 0,50-1,08
N {patologias) > 3 131 1,04-1,66

A associacdo entre instabilidade postural e depressédo (p=0,03) foi mais evidente entre os obesos.

Discusséao

Em 2004, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) evidenciou que 56% dos idosos
sado do sexo feminino. O que reflete ndo apenas um maior percentual de mulheres na terceira
idade, mas também a maior procura destas pelos servigcos de salde.

Cabe ressaltar que a sindrome depressiva € um dos critérios de triagem do centro de referéncia,
por isso a alta frequiéncia de depressdo pode se dever a um viés de sele¢cdo, bem como a origem
da populacédo impossibilita as generaliza¢gdes para a populagcdo como um todo.

Muitas vezes, o idoso portador de multiplas enfermidades crdnicas é avaliado por diversos
especialistas que, focados em sua area de conhecimento, perdem a visao integral do individuo e
deixam de diagnosticar e tratar doencas que interagem entre si, com efeitos deletérios sobre a
saude e a qualidade de vida dos seus pacientes.

A depressdo é uma doenga, ndo uma manifestacdo do envelhecimento fisiolégico, portanto,
necessita ser diagnosticada e tratada.

Embora envelhecer ndo implique adoecer, a maioria dos idosos sdo portadores de doencas crénicas
e multiplas. Dessa forma, o individuo esta suscetivel a uma gama de interacfes entre as diversas
enfermidades, com repercussfes organicas e psicossociais. O idoso portador de trés doencas
crénicas tem maior tendéncia a sintomatologia depressiva.

Pacientes parkinsonianos apresentam até duas vezes mais depressdo que os demais. Por essa
razdo as equipes que atendem esses pacientes devem ser treinadas adequadamente para a
investigagcdo e o manejo da sindrome depressiva, em virtude da maior prevaléncia de depresséao e
do seu papel como fator prognéstico na doenca de Parkinson.

A incontinéncia urinédria € causa de estigmacéo, isolamento social e sintomatologia depressiva, por
essa razao, os idosos incontinentes podem apresentar-se deprimidos até duas vezes mais que 0s
continentes.

Os individuos portadores de obstipacao intestinal cronica ao longo da vida poderiam ser maiores
candidatos a desenvolver depressao e/ou os individuos deprimidos podem ter maior frequiéncia de
obstipacdo intestinal relacionados a habitos de vida ou por efeito adverso de medicamentos
antidepressivos.
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Os autores destacam também a morbidade crénica de céancer, osteoartrose, AVC e DPOC como
associadas a sintomatologia depressiva.

A hipercolesterolemia é mais frequente na faixa etaria de 65 a 74 anos, declinando gradativamente
apoés os 75 anos.

Conclusobes

A falta de conhecimento do perfil socio-demogréafico e do perfil de morbidade da populacédo
assistida dificulta o planejamento e a avaliagdo do desempenho de servicos e equipes de saude.
Sabe-se que, para obter tal conhecimento, a opcdo mais adequada é a realizacdo de inquéritos de
base populacional, entretanto isso nem sempre € possivel, exigindo recursos humanos e
financeiros de relativa magnitude.

Uma alternativa bastante utilizada sdo os estudos com base em demanda a servicos de saude, que
podem fornecer informagdes valiosas, com custos bastante reduzidos, como é o caso do presente
estudo.

Ndo obstante as limitagcdes existentes, os autores ressaltam importancia da abordagem
multidimensional do idoso, considerando que a comorbidade nessa populacdo é mais a regra do
que a excecdo, e que a associacdo entre depressdo e doenca clinica podera oferecer dificuldades

tanto no diagnoéstico, como no manejo de ambasl.
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