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Artigo Técnico
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- Uso de metilprednisolona versus diclofenaco no controle da inflamacéo e do
trismo apds cirurgia de terceiro molar inferior.

Neste estudo foram comparados os efeitos da terapia com corticosteréides e com o
antiinflamatoério ndo esteroidal diclofenaco sobre o processo inflamatorio e trismo
decorrentes da cirurgia de extracao de terceiro molar.
Farmaco em diclofenaco sédico
estudo:

Autoria: CARRICHES, C. L., GONZALEZ, J. M., RODRIGUEZ, M., D. Uso de
metilprednisolona versus diclofenaco en el control de la inflamacién y
el trismo tras la cirugia del tercer molar inferior. Med Oral Patol Oral
Cir Bucal. v.11, 2006.

Resumo

Introducao

A extracao cirdrgica do terceiro molar freqientemente esta associada a um processo inflamatoério.
Umas das substancias mais importantes no processo inflamatério sdo as prostaglandinas e
leucotrienos, conhecidos como eicosanéides, produtos do metabolismo do acido araquidénico das
paredes das células lesadas. O trismo, conhecido como a restricio da abertura bucal apés a
cirurgia do terceiro molar inferior, € causado por uma combinacao de fatores como dor, hematoma,
edema e trauma aos musculos e tenddes, ocorrendo entre sete a dez dias ap0ds a cirurgia. Alguns
autores afirmam que este processo pode ser psicolégico de modo a se evitar o surgimento da dor.
Além disso, pode haver também um componente fisiolégico ja que varios estudos demonstram que
o efeito antiinflamatdrio é importante para se reduzir o trismo.

Os antiinflamatdrios ndo esteroidais (AINES) atuam principalmente inibindo a enzima
ciclooxigenase, evitando a sintese de prostaglandinas do acido araquiddnico no tecido inflamado.
Os farmacos esterdides inibem a formacgdo do &cido araquidénico exercendo uma poderosa acao
antiinflamatdria independente da causa do processo inflamatério (infecciosa, quimica, fisica ou
imunoldgica) podendo inibir tanto as manifesta¢cdes imediatas da inflamagdo como as tardias.
Inibem a dilatacdo vascular, reduzem a formacdo de edema, diminuem o exsudato celular e
reduzem os depodsitos de fibrina ao redor da area inflamada. Para que exerca suas acdes sado
necessarias doses farmacoldgicas, porém. A resposta € muito intensa. Cabe salientar que todo o
aumento da concentracdo de glicocorticéide produz uma inibicdo da secrecdo enddgena. Deste
modo, o objetivo deste trabalho foi avaliar as diferencas no grau de inflamacdo e trismo apds
cirurgia do terceiro molar inferior com o uso do diclofenaco (AINE) ou com um corticosteroéide,
neste caso metilprednisolona.

Métodos

Foi realizado um estudo prospectivo com 73 pacientes submetidos a extracdo cirurgica dos
terceiros molares inferiores. Foram divididos de forma aleatéria em dois grupos: de diclofenaco e
de metilprednisolona. Foram coletados dados epidemiolégicos e clinicos pré-operatérios e poés-
operatoérios relacionados a inflamacdo e trismo (trés medidas faciais e abertura bucal). Os
resultados foram avaliados estatisticamente.

Resultados e Discussao

Ap6s 24 horas do inicio do tratamento, o grupo tratado com diclofenaco apresentou maior
inflamacdo em uma das medidas faciais (p<<0.05). O trismo se comportou de forma similar em
ambos os grupos.

Diversos estudos ja foram publicados sobre o efeito dos AINES e dos corticdides na inflamacao pos-
cirargica. Contudo, os resultados ndo sao facilmente comparaveis devido aos diferentes sistemas
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de medicdo de inflamacado utilizados e pelas variagcbfes nos compostos administrados. Da mesma
forma também nao existe um método de medicdo totalmente eficaz no caso do trismo. Neste
estudo, foi registrada a méaxima abertura bucal entre os bordos incisais dos incisivos superiores e
inferiores com um calibre antes da cirurgia e em cada uma das revisdes. A partir disso foi
observado apdés 24 horas um trismo marcante, ou seja, uma brusca diminui¢cdo da abertura bucal e
sete dias ap0s a cirurgia ndo se observou a recuperacgédo total. Por outro lado, salienta-se que nédo
houve diferencas estatisticamente significativas entre o grupo tratado com AINE’s e aquele tratado
com corticosterdide. Anteriormente, em outros estudos ja foram reportados melhores resultados
com metilprednisolona do que com ibuprofeno. Desta forma, diversos autores propdem a
combinacdo entre os dois tipos de antiinflamatérios (AINES e n&o esteroidais) para combater a
inflamacdo e o trismo apds extracdo de terceiro molar ja que possivelmente uma minima
inflamacédo e melhor angulo de abertura de boca seriam encontrados.

Conclusodes

N&o foram encontradas diferengas no trismo em funcdo dos antiinflamatorios utilizados. Pacientes
no grupo corticdide mostraram menor inflamacdo, mas a diferenca ndo foi tdo importante para
justificar seu uso.
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Exemplificacdo da formula

1.
Diclofenaco Sédico - Capsulas
Diclofenaco soédico 50 mg
Excipiente gsp 1 capsula
Mande: 15 capsulas
Posologia: tomar 1 capsula 3 vezes ao dia.
2.

Diclofenaco Sédico - Supositério

Diclofenaco sédico 50 mg
Base para supositério gsp 1 unidade

Mande 15 unidades
Posologia: Aplicar 1 unidade 3 vezes ao dia.
A exemplificag@o de formulagdo contida neste artigo
é apresentada como sugestdo, podendo ser modificada a critério médico.

Farmacologia resumida

Farmaco Diclofenaco sédico
Classe Terapéutica Antiinflamatoério ndo-esteréide, analgésico e antipirético.
Indicac6es Principais e Dores associadas a inflamacéo, inflamac6es ndo reumaticas.
. Interag0sq T Cardiotonicos digitalicos, litio, outros AINE’s, diuréticos, aspirina.
Medicamentosas Principais
Reacoes Adversas . Efeitos gastrintestinais, retencdo de liquidos, reacbes alérgicas,
Principais cefaléias, constipacao.

Posologia: cirurgia do
terceiro molar
Precaucfes de Uso . Individuos com doencas do trato gastrointestinal.

Tomar 1 capsula de 50 mg 3 vezes ao dia
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