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- Suplementos de L-arginina atenuam o efeito de uma refeicao rica em
gorduras na funcao endotelial e stress oxidativo.

Uma das causas da disfungédo endotelial apés ingesta de dieta rica em triglicérides esta no
excesso de stress oxidativo devido a esta alimentagdo. A arginina € um suplemento capaz
de reduzir este stress. Assim, testou-se o uso da arginina para diminuir a disfuncédo
endotelial poés-prandial encontrada nestas situagoes.

Farmaco em L-arginina
estudo:

Autoria: LIN CC, TSAI WC, CHEN JY, et al. Supplements of L-arginine attenuate
the effects of high-fat meal on endothelial function and oxidative
stress. International Journal of Cardiology. 2007. epub ahead of
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Resumo

Introducéo

A disfuncéo endotelial € um fator de risco isolado para aterosclerose e ocorre muitas vezes antes
do surgimento de sintomas da doenca vascular. Esta alteracdo do endotélio pode ser provocada por
diversos fatores, tendo a dislipidemia e o stress oxidativo como duas das principais causas. Estudos
anteriores ja demonstraram que o uso de antioxidantes, como a arginina, pode reverter parte
desta disfungéo, sobretudo a que ocorre depois de alimentagado rica em gordura. Neste trabalho foi
testada se esta observagdo ocorre em humanos e se a arginina consegue prevenir a disfungéo
endotelial.

Métodos

Quarenta homens sem fatores de risco foram randomizados no estudo. Ambos o0s grupos
receberam uma dieta rica em gordura (50g, contendo 14g de gordura saturada e 225mg de
colesterol), sendo que um grupo tomou concomitantemente 15g de arginina enquanto o outro
grupo recebeu apenas placebo. Antes e duas horas depois da dieta, os pacientes foram submetidos
a um exame de fluxo da artéria braquial para avaliacdo da funcdo endotelial, medida de sangue de
substancias marcadoras de oxidagéo (glutationa peroxidase) e avaliagdo de coagulagdo plaquetéria.

Resultados

No grupo controle, houve uma queda significativa da dilatacdo arterial apés a dieta (10.5+1.2% vs
6.8+1.4%, P<0.001) assim como um aumento significativo da glutationa peroxidase. No grupo
tratado com arginina, a dilatacdo arterial também foi menor que antes da dieta, porém com uma
queda muito menos intensa (10.3+1.3% vs 9.3%+0.9%, P<0.001). Nao houve aumento significativo
da peroxidase neste grupo. Os marcadores de agregacdo plaquetaria se elevaram
significativamente em ambos os grupos.

Conclusoes

O uso concomitante de suplemento de arginina juntamente com dietas ricas em gorduras atenua a
disfuncdo endotelial observada apds este consumo e melhora o stress oxidativo induzido pela
hipertrigliceridemia pés prandial.
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Exemplificacdo da formula

1

L-arginina - sachet

L-arginina......cccvevviiiiiieeieeinaas 59
Excipiente gsp 1 sachet

Mande..... sachets.

Posologia: 1 sachet a cada 8 horas diluido em agua ou a critério médico.

A exemplificagdo de formulacdo contida neste artigo € apresentada como sugestao, podendo ser modificada a critério

médico.
Farmacologia resumida
Farmaco L-arginina
Aminoécido essencial;
Classe Terapéutica Suplemento nutricional.
. Ingrediente para solucdes intravenosas de aminoacidos e varias

Indicacg6es Principais e Tratamento de alguns casos de infertilidade masculina (possiveis

preparagdes nutricionais (em NPT — nutricdo parenteral total);

. Usos experimentais na hipertensdo pulmonar, e outras condi¢cdes
clinicas onde uma sintese aumentada de NO seja desejavel;

. Potente liberador de horménio do crescimento produzido na hipéfise;

e Tratamento e a prevencdo das doencas -cardiovasculares
(aterosclerose, hipertensao, hiperlipidemias, e angina pectoris);

efeitos para aumento da espermatogénese);

. Desordens renais ou patologias a ele relacionadas;

. Como imunomodulador (demonstrou resultados positivos no
tratamento do cancer);

e Adjuvante no tratamento da disfuncao erétil, da enxaqueca, doencas
hepaticas e discinesias;

e Tratamento de cistites intersticiais.

Medicamentosas Principais

Ciclosporinas: A arginina pode contrastar os efeitos antinatriuréticos
das ciclosporinas.

Ibuprofeno: Pode ocorrer aumento da absor¢éo do ibuprofeno se a
administracéo for conjunta.

Nitratos orgénicos (p. ex. dinitrato de isossorbida): Pode haver
potencializagdo dos efeitos dos nitratos.

Sildenafil, citrato: Pode haver potencializacdo dos efeitos do sidenafil
na administracdo conjunta, durante o tratamento da disfuncéo
erétil.

Interacdes

e Nausea, vomito, rubor, dor de cabeca e torpor;

e Tém sido relatados niveis plasmaticos elevados em pacientes com
uremia;

e O alto contetdo de cloreto (na forma de L-arginina cloridrato) pode
levar ao desenvolvimento de acidose hiperclorémica.

Reacoes Adversas
Principais

Precaucdes de Uso

. Deve ser administrado com enorme precauc¢ao, ou ainda, evitar o uso
em pacientes portadores de insuficiéncia renal ou hepatica.
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