INFORME * : APPAARENZN

Artigo Técnico

Boletim Cosmecéutico — Outubro / 2007

- Chocolate como aliado.

Muitas vezes visto como inimigo das dietas, o chocolate tem mostrado seus beneficios na
cosmecéutica moderna. Suas propriedades antioxidantes e acdo hidratante tém sido amplamente
exploradas em uma grande variedade de produtos cosméticos para corpo, rosto e cabelos.

Resumo

A HISTORIA DO CACAU

De acordo com os historiadores, o cacaueiro, chamado cacahualt, era considerado sagrado. No
México os Astecas acreditavam ser ele de origem divina e que o proéprio profeta Quatzalcault
ensinara ao povo como cultiva-lo tanto para o alimento como para embelezar os jardins da cidade
de Talzitapec. Seu cultivo era acompanhado de solenes cerimOnias religiosas. Esse significado
religioso provavelmente influenciou o botanico sueco Carolus Linneu, que denominou a planta de
Theobroma cacao, chamando-a assim de “manjar dos deuses”.

BENEFICIOS DO CHOCOLATE

O chocolate tem acao hidratante, € rico em substancias antioxidantes, vitaminas B1 e B2, que séo
importantes para o crescimento e fortalecimento dos tecidos. Como também é fonte de lipideos,
ele forma uma camada protetora na pele, evitando que ela perca agua, isto é, que ela fique
desidratada.

Da casca dos graos de cacau, especialmente ricos em teobromina e cafeina, dependendo do
processo de extracdo, obtém-se:

e Xantinas, que conferem ao produto efeito lipolitico, Gtil no tratamento de gorduras localizadas
(coxas, abddémen, gluteos, bracos). Agem na ativacao da degradacdo dos triglicérides, que sao
transformados em acidos graxos e glicerol, que funcionam como combustivel para outros
tecidos;

e Polifendis, substdncias com acdo anti-radicais-livres, auxiliares no combate ao
envelhecimento celular.

Além disso, o aroma do cacau exerce influéncia sobre o sistema nervoso: as beta-endorfinas sédo
liberadas por um efeito imuno-modular, proporcionando sensa¢ao de prazer e bem estar. Segundo
os estudos em aromaterapia, isso acontece porque o cérebro, ao identificar o aroma do chocolate,
libera serotonina, responséavel pelo sentimento de bem-estar.

UTILIZAC;AO EM COSMETICOS

Apesar de ser um produto antiqlissimo, a descoberta dos beneficios cosméticos do cacau foi
relativamente tardia, ja que a extragdo de suas matérias-primas era mais focada para a indUstria
alimenticia. A transicdo para uso cosmeético se deu quando os pesquisadores, depois de verificarem
a sua alta capacidade de hidratacdo, descobriram propriedades anti-stress nos ativos extraidos da
casca dos graos de cacau.

Hoje, as aplicacbes cosméticas do cacau vdo muito além da conhecidissima manteiga de cacau,
usada como emoliente e protecdo dos labios, e nos mais diversos tratamentos cosméticos, devido
ao seu alto conteldo de &cidos graxos essenciais, com propriedades nutritivas e hidratantes, que
diminuem a perda de agua transepidermal da pele, mantendo a hidratacdo natural desta. Alias, a
manteiga de cacau deve ser utilizada com cautela em peles muito oleosas, por conta de seu alto
teor lipidico.
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ATIVOS EM DESTAQUE

CAPUCCINO EXTRACT

Alia os beneficios do cacau as propriedades terapéuticas do café, resultando em um ativo com alto
poder antioxidante. A cafeina, aplicada sobre a pele, protege o tecido conectivo dérmico contra o
foto-envelhecimento, suprimindo a formacdo de rugas UV-induzidas. Utilizado em concentragfes
entre 05% e 10%, em cremes ou géis-creme nutritivos, hidratantes ou protetores para o rosto;
em formulagdes para os cabelos (com agdo condicionante, melhorando a textura e o volume,
mantendo o brilho natural dos fios); ou ainda em emulsdes cremosas antilip€micas para o corpo,
em produtos anti-celulite.

ENDORPHIN

Complexo formado pelos polifendis do cacau e extrato da flor da Tephrosia que promove a
liberacdo de beta-endorfinas pelos queratindcitos, promovendo sensa¢fes como "bem estar" e
conforto. Além disso, acalma, suaviza, amacia e hidrata a pele. Desenvolve a luminosidade
natural, a aparéncia jovem e o rigor da pele. Usado em cremes ou géis para o rosto, em dosagens
entre 3% e 8%.

LIPEX COCOASOFT

Manteiga derivada das sementes do cacau caracterizada por propriedades de cristalizacdo
diferenciadas e excelente estabilidade. Possui propriedades umectantes e hidratantes. Pode ser
incorporada em emulsdes cremosas para 0 corpo, em concentragdes entre 2 e 20%.
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