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Artigo Técnico

Neurologia — Setembro / 2007

- Altas doses de vitamina Bg diminuem os niveis séricos de homocisteina em
pacientes com esquizofrenia e desordens esquizoafetivas: um estudo
preliminar.

Os objetivos deste estudo foram determinar se ha uma correlagdo entre homocisteina (Hcy)
e niveis plasmaticos de vitamina B6 em pacientes com esquizofrenia e investigar se o
tratamento com vitamina B6 (altas doses) pode reduzir os niveis de Hcy no soro destes
pacientes.

Farmaco em Vitamina B6

estudo:

Autoria: MIODOWNIK, C, LERNER, V, VISBNE, T. et al. High-dose Vitamin B6
Decreases Homocysteine Serum Levels in Patients With Schizophrenia
and Schizoaffective Disorders: A Preliminary Study. Clin
Neuropharmacol. n.30, p. 13-17. 2007.

|
Resumo

Introducao

A homocisteina (Hcy) € um aminoacido neurotdéxico gerado através do metabolismo da metionina.
Niveis plasmaticos de homocisteina total aumentados (tHcy) foram relatados em diversas
desordens neuropsiquiatricas, incluindo doenca de Alzheimer, depressdo maior e esquizofrenia.
Tais niveis elevados foram sugeridos constituir um fator de risco na doenca de Alzheimer e,
possivelmente, na depressdo e na esquizofrenia. Recentemente, Hcy foi relatada na exacerbagédo
do estresse oxidativo, disfuncdo mitocondrial e apoptose em células dopaminérgicas humanas e
estes efeitos sdo melhorados pela administracdo de antioxidantes.

A vitamina B6 é um cofator da enzima chave da via metabdlica de transulfuracdo de Hcy, e sua
deficiéncia pode estar associada aos aumentos dos niveis de Hcy no sangue. Alguns estudos
demonstraram que o tratamento com vitamina B6 pode diminuir os niveis plasméticos de Hcy nos
pacientes com hiper-homocisteinemia. Ha também uma publicacdo a respeito da eficacia da
vitamina B6 e do acido félico administrados sozinhos ou em combinacéao.

Os objetivos deste estudo foram determinar se ha uma correlagdo entre Hcy e niveis plasmaticos
de vitamina B6 em pacientes com esquizofrenia e desordens esquizoafetivas, e investigar se o
tratamento com vitamina B6 (altas doses) pode reduzir os niveis de Hcy no soro destes pacientes.

Métodos

Onze pacientes com esquizofrenia ou desordens esquizoafetivas foram selecionados (7 homens e 4
mulheres). Os critérios de inclusdo foram: homens e mulheres com idade superior a 18 anos,
diagnostico do quadro esquizofrénico, um regime estavel de psicotropicos minimo de 1 més antes
de entrarem no estudo. Todos os pacientes foram hospitalizados e tiveram uma dieta equilibrada
regular no hospital, incluindo doses adequadas de folato e de vitamina B12 sob a supervisdo de um
nutricionista clinico, e ndo havia nenhum sintoma clinico relevante de ma nutrigcéo.

Amostras do sangue para a avaliacdo de piridoxal-5-fosfato (PLP) e Hcy sérica foram obtidas na
linha de base e depois de 12 semanas do tratamento com vitamina B6 (1200 mg/dia). A
determinacdo da vitamina B6 foi realizada através de cromatografia liquida de alta performance
(HPLC).

Resultados

Os niveis de homocisteina foram mais elevados nos homens, comparados as mulheres (P=0,006).
Todos os parametros restantes, incluindo a duracdo da doenca, sua gravidade, e os niveis séricos
de PLP, ndo foram correlacionados com os niveis séricos de Hcy na linha de base. Ndo houve
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nenhuma diferenca significativa entre pacientes com esquizofrenia e desordem esquizoafetiva.
ApOs o tratamento com vitamina B6, os niveis séricos de Hcy diminuiram significativamente, e esta
diminuicdo foi estatisticamente significativa nos homens mas ndo nas mulheres. Os resultados
estdo apresentados na tabela 1.

Conclusbes

Baseando-se nos dados apresentados, pode-se sugerir que o uso da vitamina B6 em doses
elevadas nos pacientes masculinos hiper-homocisteinémicos com esquizofrenia ou desordens
esquizoafetivas tiveram resultados bastante significativos. Os autores sugerem que se facam mais
estudos determinando a eficacia da vitamina B12 e do acido félico contra elevadas doses de
vitamina B6 na diminuicdo dos niveis de Hcy em pacientes esquizofrénicos.

Tabela 1. Comparacdo entre os niveis séricos de Hcy antes e depois do tratamento com vitamina
Bs (N=11) (dados originais)

Vitamin Bg Treatment

Before After t P

Hey serum level (pmol/L)

Men 159+ 3.1 125+ 2.0 2812 0.031*

Women 11.2 + 0.7 TG £ OO 1011 (0.3806

Tostal 14.2 + 3.4 11.8 + 2.0 2679 0237
PLP serum level (nmol/L)

Men 22+43 3201 + 220 3.903 oons?

Women 0.0t 2072+ 1998 2.H78 (X%

Total 1aa+7.1 317.5 &+ 204 5.083 =0.00071

*A statistically significant diference.
o PIF scrum level could be taced using the method applied.

Exemplificacdo de formula

1.
Piridoxina — capsula
PiridoXina. .....ccoieeiii e 400 mg
EXCIPIENTE gSP.cuucieiieiaeiiiiiiicaaaeanenne, 1 capsula

Mande..... capsulas.

Posologia: 1 capsula ao dia ou a critério médico.
As exemplificacbes de formulagdes contidas neste artigo séo apresentadas como sugestéo, podendo ser modificadas
a critério médico.

Leitura sugerida

1. Bisp MR, Bor MV, Heinsvig EM, et al. Determination of vitamin B6 vitamers and pyridoxic acid in
plasma: development and evaluation of a high-performance liquid chromatographic assay. Anal
Biochem 2002;305:82-89.

2. Botticher B, Botticher D. A new HPLC-method for the simultaneous determination of B1-, B2- and B6-
vitamers in serum and whole blood. Int J Vitam Nutr Res 1987;57:273-278.

3. Mansoor MA, Kristensen O, Hervig T, et al. Plasma total homocysteine response to oral doses of folic
acid and pyridoxine hydrochloride (vitamin B6) in healthy individuals. Oral doses of vitamin B6 reduce
concentrations of serum folate. Scand J Clin Lab Invest 1999;59:139-146.

4. McKinley MC, McNulty H, McPartlin J, et al. Low-dose vitamin B-6 effectively lowers fasting plasma
homocysteine in healthy elderly persons who are folate and riboflavin replete. Am J Clin Nutr
2001;73:759-764.

APPARENZA LABORATORIO DE M e/Fax (42) 3074-4040 Rua Candido Lopes 128 /6 3.com.br

Curitiba PR www.apparenza.com.br af




INFORME * : APPARENZIN\

Farmacologia resumida (vitamina B6)

Farmaco

Vitamina Beg

Classe Terapéutica

Suplemento nutricional vitaminico.

A vitamina Bg € necessaria para o metabolismo de certas proteinas e
estimula a produgcdo de anticorpos. Também necessaria pelo Sistema
Nervoso Central.

Indicacbes Principais

. Deficiéncia de piridoxina (profilaxia e tratamento) — a deficiéncia
desta vitamina pode ocorrer como resultado de uma dieta
inadequada ou ma absorcédo intestinal. Para a profilaxia da deficiéncia
o ideal é que seja feita uma dieta balanceada, no entanto, para o
tratamento da deficiéncia de vitamina Bs a suplementacdo vitaminica
€ necessaria.

. Casos onde sdo necessarios suplementacdo com vitamina Be.
alcoolismo, disfuncdo metabdlica congénita, insuficiéncia cardiaca
congestiva, febre cronica, gastrectomia, hemodialise,
hipertireoidismo, infec¢cées, doengas intestinais, sindrome de ma
absorcdo associada com doencas do trato hepatobiliar causada por
alcoolismo ou cirrose, estresse prolongado.

e Anemia e dermatite seborréica

. Reducdo de alguns sintomas da sindrome pré-menstrual, por
estimular a sintese de serotonina e dopamina.

Interacbes
Medicamentosas Principais

Cicloserina, etionamida, hidralazina, imunossupressores
(azatioprina, clorambucil, corticosteroéides, corticotropina (ACTH),
ciclofosfamida, mercaptopurina), isoniazida e penicilamina:_Estes
farmacos podem causar anemia ou neurite periférica por atuarem como
antagonistas da piridoxina ou aumentando a sua excregao renal;
recomendam-se altas doses da vitamina para evitar estas conseqiiéncias.
Contraceptivos orais contendo estrégenos: Estes farmacos requerem
um aumento na suplementagédo dietética de vitamina Bs.

Levodopa: A piridoxina reverte as ac¢des da levodopa com uma Unica
ingestdo de 5mg da vitamina; esta associacdo ndo é recomendada,
inclusive em pacientes portadores de Parkinson, mesmo que ndo facam
uso da levodopa.

Reacdes Adversas
Principais

. Neuropatia sensorial ou sindromes neuropaticas quando tomada em
doses acima de 200mg/dia por tempo bastante prolongado,

progredindo desde andar vacilante e pés entorpecidos até
adormecimento e desajeitamento das méos; este quadro é
reversivel.

. Pode inibir a lactacéo por supresséo da prolactina.

. Estas situacbes sdo reversiveis com a suspensdo do uso da
piridoxina.

Precaucdes de Uso

1. As vitaminas ndo devem ser utilizadas como substitutas de dietas
variadas e equilibradas.

2. Pacientes que usam pilulas anticoncepcionais podem necessitar de
doses maiores de vitamina B6.

3. Quem costuma comer grandes guantidades de proteina precisa de
doses maiores de vitamina B6 (observar as dietas que tem um
consumo grande de proteinas): o médico deve ser sempre
consultado.

4. Pessoas que sofrem de artrite e estdo se tratando com medicamento
que tenha penicilina, devem tomar suplementos com vitamina B6.

5. Esta vitamina é mais eficiente quando tomada com as vitaminas B1,
B2, o acido pantoténico, a vitamina C e magnésio.

6. Suplementos desta vitamina ndo devem ser tomados por pessoas
que estejam sob tratamento com levodopa para o mal de Parkinson

7. O uso é contra-indicado durante a lactacédo.
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