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 Cosmética Masculina 
 
COSMÉTICA MASCULINA 
De acordo com a Associação Brasileira da Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos 
(ABIHPEC), a venda de itens para cuidados pessoais masculinos cresce aproximadamente 10% ao 
ano. Esta tendência se evidencia na mudança das características do homem atual. Hoje, grande 
parte deles demonstra interesse em cuidar e retardar o aparecimento dos sintomas do 
envelhecimento da pele. Cuidados com a imagem e preocupação com a saúde e bem-estar estão 
cada vez mais presentes no dia-a-dia do homem. Mesmo os mais jovens já aceitam e até solicitam 
auxílio de especialistas em dermatologia para o tratamento da acne, principal transtorno estético 
da adolescência. Os homens também estão mais receptivos a praticar rituais diários de beleza, mas 
os produtos devem ser práticos e, além de eficazes, precisam apresentar resultados rapidamente. 
 
A PELE DO HOMEM 
A pele do homem, a partir da adolescência, influenciada por razões hormonais, torna-se mais 
espessa e gordurosa. Uma maior tendência para borbulhas, poros maiores, presença de pontos 
negros e excesso de brilho faz com que a higiene adequada seja fundamental para um aspecto 
fresco e saudável. Uma pele com estas características necessita de cuidados diários eficazes, pois o 
excesso de oleosidade pode aumentar a tendência para irritações.  
 
A BARBA 
Dos rituais de beleza, fazer a barba é o único exclusivamente masculino. O barbear diário é um dos 
problemas mais freqüentes com que os homens se deparam, pois a pele sofre agressão diária da 
lâmina de barbear, causando um grande desconforto. Isto, somado ao roçar do colarinho das 
camisas, tornam a pele do pescoço muito sensível e irritada, muitas vezes resultando em pêlos 
encravados, prurido e vermelhidão. Os cuidados no pré e pós-barba são, desta forma, altamente 
recomendados, visando manter uma aparência saudável e agradável. 
 
LIMPEZA DO ROSTO 
Cuidados com a limpeza diária do rosto nem sempre são lembrados pelos homens. É preciso limpar 
o rosto todos os dias para remover regularmente a gordura evitando a acumulação de sujidade e a 
proliferação de bactérias. No entanto, se a limpeza for demasiado agressiva, a pele pode ficar 
repuxada, desidratada e irritada. Produtos próprios para a limpeza do rosto masculino devem ser 
eficazes na eliminação do excesso de gordura, formulados para atuar em profundidade, mas sem 
promover irritação ou efeito rebote, associando eficiência e suavidade. 
 
LUBRIFICAÇÃO & SUAVIZAÇÃO CUTÂNEA 
Antes do barbear, é recomendável umedecer e suavizar o rosto e pescoço, a fim de lubrificar a 
pele, reduzindo possíveis irritações da pele. A força necessária para cortar um fio de barba 
hidratado é aproximadamente 65% menor do que se ele estivesse seco1. Uma menor fricção local 
também está relacionada à menor irritabilidade cutânea, e isto se consegue utilizando tensoativos 
suaves e derivados de silicone, de forma a promover a formação de um filme espesso o suficiente 
para prevenir contato áspero, mas fino o bastante para evitar acúmulo de resíduos nos poros. 
Evitando, dessa forma, as incrustações sebáceas que podem comprometer o visual estético do 
homem. 
 
BENEFÍCIOS DOS SILICONES 
A imensa variedade e diversidade de produtos a base de silicone têm sido um grande aliado na 
busca de formulações cosmecêuticas com sensorial refinado, além de facilitar a técnica de preparo 
e de emulsões, tornando-as mais estáveis e versáteis. Nesta edição, ressaltamos o uso de alguns 
silicones diferenciados, muito adequados às formulações destinadas à barba do homem. 
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Dow Corning® HIP 7-3123 Emulsão Concentrada de Manteiga de Manga 
Composta por proporções equivalentes de Dimeticone e Manteiga de Manga, incorporados de forma 
a produzir partículas diminutas, conferindo ao produto um sensorial suave e emoliente, com ação 
lubrificante sobre a pele. 
 
Dow Corning® HMW 2220 Emulsão 
Contém 61% de emulsão não-iônica, com alto peso molecular de Divinildimeticone e Dimeticone 
copoliol, associados ao Álcool C12-C13 etoxilado, que confere à formulação emoliência com um 
toque leve e suave, sem residual sobre a pele. 
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