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Estudo clínico controlado, aberto e randomizado do uso do extrato de 
Boswellia serrata comparado ao valdecoxibe na osteoartrite de joelho. 

 
 

 
 

A terapia médica moderna da osteoartrite inclui o uso de antiinflamatórios não-esteroidais 
(AINEs) e esteroidais, os quais não revertem o processo patológico da doença. Este estudo 
comparou o uso do extrato de Boswellia serrata com um AINE, o valdecoxibe, em pacientes 
com osteoartrite primária de joelho. 
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 Resumo 

 
Introdução 
A osteoartrite (OA) é uma doença articular comum. A terapia médica moderna inclui o uso de 
antiinflamatórios não-esteroidais (AINEs) e esteroidais (AIEs), os quais não revertem o processo 
patológico da doença. 
 
A Boswellia serrata (BS), conhecida como Gaja-bhaksha, é amplamente utilizada na Índia. A 
resina extraída dessa planta possui boas atividades antiinflamatórias, antiartríticas e 
analgésicas, e tem chamado atenção por promover a diminuição na degradação das 
glicosaminoglicanas, o que ajuda a prevenir a destruição da cartilagem articular. 
 
A BS foi avaliada em um estudo randomizado, no qual foi demonstrado superioridade no alívio dos 
sintomas da OA, comparada ao placebo. Porém, nenhum estudo clínico comparou a eficácia de BS 
com outros fármacos utilizados na OA. 
 
Metodologia 
Sessenta e seis pacientes com idade entre 40 e 70 anos, de ambos os sexos e com OA primária 
em joelho, diagnosticada de acordo com o American College of Rheumatology. Foram excluídos 
do estudo , pacientes com histórico de úlcera péptica, doença concomitante, que estivessem 
recebendo outros fármacos, com histórico de alergia a fármacos, que estivessem recebendo 
antiinflamatórios ou analgésicos, grávidas e lactantes. 
 
Os pacientes foram divididos aleatoriamente em dois grupos de 33 pacientes para receber o 
extrato de Boswellia serrata (BSE), que contém 333 mg de BSE, três vezes ao dia ou valdecoxibe 
10 mg, uma vez ao dia, por 6 meses. 
 
Os pacientes foram avaliados através de uma escala WOMAC (Western Ontario and Mcmaster 
Universities OA index) em intervalos mensais e ao final do estudo, radiografias do joelho afetado 
foram repetidas.  
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Resultados 
Os resultados obtidos estão apresentados na tabela 1 a seguir: 
 
Tabela. Comparação do escore WOMAC nos dois grupos de tratamento, em diferentes intervalos (dados 
originais): 

 

 
 

Conclusões 
Os autores concluíram que o tratamento com extrato de Boswellia serrata possui ação eficiente e 
persistente na osteoartrite de joelho até mesmo quando a terapia foi descontinuada, enquanto os 
pacientes tratados com valdecoxibe tiveram a ação interrompida após o término do tratamento. 
 
 Exemplificação de Fórmula 
 01. Boswellia serrata – cápsula 

 
 
 

Boswellia serrata...................... 333 mg 
Excipiente qsp........................1 cápsula 
 
 
 

Mande.....cápsulas. 
 
Posologia: 1 cápsula a cada 8 horas ou a 
critério médico. 

 

 

 

 

A formulação contid a neste artigo é apresentada como exemplificação, 
podendo ser modificada a critério médico. 
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