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- Estratégias de prevencado primaria e secundaria para a doenca de Lyme.

A doenca de Lyme persiste como um interesse publico em saude, apesar do conhecimento
crescente sobre sua etiologia e da existéncia de estratégias de prevencao. Este artigo avalia
criticamente as estratégias disponiveis de prevencéo e tratamento para a doenca de Lyme,
e da o conselho pratico ao médico de como executar estas estratégias de forma eficaz.

Farmaco em doxiciclina
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Autoria: CORAPI, K.M.; WHITE, M.I.; PHILLIPS, C.B. et al. Strategies for
primary and secondary prevention of Lyme disease. Nat Clin Pract
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Resumo

A doenca de Lyme foi descrita pela primeira vez na década de 70. A caracterizacao
subsequiente do agente causador da doenga, sua modalidade de transmissdo e os tratamentos
para esta doenca € uma saga importante na medicina. A doenca de Lyme persiste como um
interesse publico em salde, apesar do conhecimento crescente sobre sua etiologia e da
existéncia de estratégias de prevencdo. Este artigo avalia criticamente as estratégias
disponiveis de prevencdo e tratamento para a doenca de Lyme e d& sugestdes praticas ao
médico de como executar estas estratégias de forma eficaz. Como a doenca de Lyme
geralmente envolve artrite, muitos pacientes sdo consultados com reumatologistas; é
importante que estes profissionais de saude estejam cientes da prevencdo da doenca e das
estratégias que podem educar os pacientes.

Epidemiologia

A doenca de Lyme é a mais comum das doencas transmitidas por carrapatos no hemisfério
norte. Mais de 150.000 casos da doenc¢a nos E.U.A. foram relatados aos centros de controle e
prevencdo de doencas entre 1993 e 2002. 90% destes casos ocorreram no nordeste, de tal
forma que a incidéncia desta doenca foi de 8,2 casos por 100.000 habitantes em 2002. A
incidéncia mais elevada estd em Nantucket, onde hd uma incidéncia relatada de 1.510 casos
por 100.000 habitantes. Em alguns locais da Europa, a incidéncia da doenca de Lyme é tao
elevado quanto 155 casos por 100.000 habitantes.

Ecologia do carrapato e patogénese da doenca de Lyme

A doenca de Lyme é causada pela espiroqueta Borrelia burgdorferi, que é transmitida
horizontalmente pela mordida dos carrapatos infectados por Borrelia. Os carrapatos se
alimentam uma vez a cada estagio do seu ciclo de vida, em que se amadurecem das larvas as
ninfas e aos carrapatos adultos. As taxas de infeccdo da doenca de Lyme séo,
consequentemente, mais elevadas durante o veréo.

As espiroquetas de B. burgdorferi permanecem dormentes em um carrapato infectado até este
se alimentar. Elas multiplicar-se-ao, entdo, dentro do intestino do carrapato e migrardo até as
suas glandulas salivares. Este processo demora aproximadamente 24-48 horas, o que nos
fornece uma janela de oportunidade para a prevencdo da transmissdo desta doenca. A
identificacdo do carrapato e sua remogao interrompem completamente a transmissao.

Se um carrapato infectado permanece unido ao hospedeiro tempo suficiente, B. burgdorferi
pode entrar pelo local da ferida. Ap6s o periodo de incubacado (tipicamente 1-2 semanas, mas
estes podem variar de alguns dias a 1 més), a replicacdo da espiroqueta na pele resultara em
uma lesdo caracteristica (eritema migrans). O microrganismo pode, entdo, se disseminar
sistemicamente.
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Os sinais e sintomas mais comuns associados sdo o eritema migrans, linfadenopatia, febre,
rigidez da garganta e artralgia. Dois tercos dos pacientes com eritema migrans melhoram
dentro de 20 dias de tratamento com doxiciclina, sozinha ou em combinagdo com a
ceftriaxona. Pacientes que recebem uma Unica dose de 200mg de doxiciclina dentro de 72 hs
apo6s uma mordida do carrapato ndo desenvolverdo eritema migrans.

A artrite oligoarticular, um sintoma tardio da doenca de Lyme, é causada pela infeccdo de B.
burgdorferi e é tratada com sucesso por antibidticos. Polineuropatia crénica e a encefalopatia
sdo manifestacdes tardias e raras que também podem responder aos antibidticos.

Estratégias para a prevencao da doenca de Lyme

O ciclo de vida do vetor carrapato é conhecido e a intervencdo neste ciclo é
sabidamente eficaz. A doenca de Lyme deve, conseqiientemente, ser prevenida e
as seqielas devem ser evitadas. Na pratica, nenhum programa pratico e eficaz de
prevencdo foi desenvolvido, mas as opg¢bes mais recentes para a prevencao da
doenca de Lyme sdo apresentadas na caixa a seguir:

ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

Reducédo do numero de hospedeiros

- Erradicacédo de ratos
Modificacdo do habitat do carrapato

- Vassoura de fogo

- Corte de grama
- - Introducdo de predadores dos carrapatos
Controle quimico

- Aplicagbes de acaricida na terra

- Aplicacdo aérea de cabaril

- Aplicacdo de dessecantes

- Uso de sabé&o inseticida

- Tratar o ninho de roedores com material acaricida
Controle bioldgico

- Introducédo de agentes microbianos que eliminam o

vetor
Controle farmacolégico

- Imunizacgao

- Administracdo de farmaco antimicrobiano
Protecédo pessoal

- Evitar areas com carrapatos

- Uso de repelentes

- Remover carrapatos em menos de 24 horas

Concluséao

O numero aumentado de casos da doenca de Lyme indica que as estratégias da prevencao
necessitam ser implementadas. Dadas as possibilidades simples e préaticas no controle dos
carrapatos, verifica-se que as iniciativas em grande escala apontam reduzir estes parasitas ou
populagdes animais. Estratégias que visam o microambiente e a prevencédo de carrapatos sédo
faceis de executar, de baixo custo e nédo interferem com nenhum interesse ambiental. As
estratégias que visam evitar o contato com carrapatos seriam também Uteis para impedir outras
doencas carreadas por estes parasitas, como a babesiose e a erliquiose humanas.

Exemplificacdo da Formula

Doxiciclina capsula

Doxiciclina..........coeeeiieiinn. 200 mg

Excipiente gsp............. 1 capsula

Mande..... capsulas.

Posologia: 1 capsula em dose Unica ou a critério médico.

A formulagdo contida neste artigo é apresentada como exemplificagéo, podendo ser modificada a critério médico.
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