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A Visita

Cardiologia — Marco/ 2007

- Insuficiéncia cardiaca diastélica no idoso.

Objetivo da Escolha do Tema

A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) tem duas formas principais de manifestacado:
sistolica e diastdlica. Com o envelhecimento populacional, a forma de apresentacao diastdlica
vem ficando cada vez mais frequente pois acomete sobretudo mulheres com hipertensédo
prévia. A diferenciagdo entre as duas formas muitas vezes € dificil de ser realizada
clinicamente, usualmente sendo necessaria a utilizacdo de métodos complementares para que
isto seja feito. Como o manejo destes dois tipos de ICC tem aspectos diferentes, o
entendimento desta patologia é fundamental.

Especialistas indicados para visita
Cardiologistas.

Saiba Mais

A Doenca

A ICC é caracterizada por dispnéia aos grandes esfor¢cos, edema de membros inferiores e
baixa capacidade de exercicios. Na chamada ICC diastélica, o coracdo apresenta
contratilidade aparentemente normal, ou seja, ele tem uma fracdo de ejecdo normal
(vide termos técnicos). Assim, o principal defeito estd no momento de recebimento do
sangue — na diastole cardiaca. As causas para isto sdo diversas mas a hipertensao
arterial sistémica é a principal causadora da doenca. Na hipertensdo, o ventriculo
esquerdo trabalha com grande sobrecarga de pressdo e passa a apresentar alteracdes
com dificuldade de relaxamento, fibrose entre as células miocardicas e menor capacidade
de expansdo. Isto causa dificuldades para o enchimento ventricular com consequente
retencdo de sangue na circulacdo venosa causando congestdo deste sistema e o0s
sintomas previamente referidos.

Embora tenha sido dada menos atencdo a este tipo de ICC que a ICC sistdlica, o
prognostico de ambas as patologias em pacientes que se internam por descompensacao
cardiaca é praticamente a mesma.

Dados Epidemiolégicos

- A ICC diastoélica representa 42% dos casos de ICC em homens e até 65% dos casos em
mulheres.

- 88% dos pacientes com ICC diastélica tém histdria prévia de hipertensao arterial
sistémica.

- A mortalidade de pacientes com ICC diastélica foi de 8,9% ao ano, o dobro de pacientes
seguidos como controles.

Termos Técnicos

Fracdo de ejecdo: porcentagem de sangue que entra no ventriculo (direito ou
esquerdo) cardiaco e é ejetado para a circulagdo. Os valores normais sdo geralmente
acima de 0,5 a 0,6.

Funcéo diastdlica: capacidade de enchimento ventricular durante a didstole
(relaxamento) cardiaca. E medida através de métodos de imagem como o Doppler
cardiaco — uma técnica baseada em ultra-som realizada durante um exame de
ecocardiografia.

Curiosidades

A maioria dos pacientes com ICC diastdlica tem uma descompensacao do quadro na
vigéncia de quadros de aumento subito da pressao arterial. Nestas situagdes, o ventriculo
€ capaz de contrair adequadamente e gerar os altos niveis pressodricos, diferentemente
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de apresentacfes de disfunc¢ao sistdlica onde o coracdo nao apresenta esta capacidade e
0 paciente tem sintomas de ICC associados a niveis de pressao baixos.

Sugestdes de Leitura

- Vasan RS. New England J Med. 2001; 344(1):56-9 — uma excelente revisdo em inglés
do assunto.

- Mesquita ET et al. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. 2004;82(5):494-500.

Destaques na Visita

e A ICC diastdlica € uma entidade bastante comum e de dificil diferenciacédo clinica com a ICC
sistolica.

e O quadro deve sempre ser suspeitado em mulheres mais velhas que tenham descompensacao
cardiaca com pressodes arteriais elevadas.

e O diagnoéstico usualmente é dado por métodos de imagem.

¢ O manejo terapéutico tem como fundamental o controle da presséo arterial e o uso de
diuréticos.

Artigo Técnico Cardiologia é parte integrante do SAP®, produto exclusivo da Racine Consultores Ltda.
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